
朝活朝活でで
カラダカラダすっき

りすっきり

11月25日 土 寝屋川公園
( 時計塔前 )

《 持ちもの 》水、タオル、ヨガマット(レンタル¥0)

《 ご予約 》LINEもしくはInstagramのDMから

10:00-10:30

9:00-9:30
1レッスン・・・

1,0001,000円

山本 航大山本 航大
大阪府交野市出身 1児の父

スポーツ専門学校 ピラティス講師
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共催:寝屋川公園指定管理者グループ共催:寝屋川公園指定管理者グループ


