
 

日  時：７月25日（土） 

      19:00～20:30 

集  合：公園管理事務所前 

定  員：先着親子70人 

参加費：無料 

服  装：長袖、長ズボン（虫さされ対策） 

持ち物：あれば懐中電灯 

日 時：毎月 第４水曜日 10:30～11:30 

場 所：陸上競技場 雨天決行！ 

募 集：若干名    

参加費：無料 

持ち物：軽装、タオル、飲み物 等 

※ 予約不要です 当日直接会場へ！ 

注：9月はありません 

いつまでも元気に健康で!  
座って出来る体操もあります！ 

☆スポーツ施設より、タイム７・早朝利用のご案内☆ 
■早朝利用・・・5 月 16 日（土）～ 9 月 27 日（日）の土日祝 

★ テニスコート 15 面 第１野球場 早朝 7 時から利用可能 

■タイム 7・・・5 月 11 日（月）～ 8 月 1３日（木） 
★ 全施設 夕方 19 時までの利用可能 

■受付時間・・・9 時～17 時   
■お盆は上記の限りではありません。ご予約は４日前の 17 時まで。 

⇒8/10（月）12(水)～14(金)はテニスコート 6 面のみ早朝利用可能。 

早朝、タイムセブン共にご予約は 4 日前の 17 時まで。 

お問合せ   ℡072（824）1685 
 

 イベントは自由観覧のもの以外は事前予約が必要です。 

内容によっては天候等諸事情によって中止、延期になる場合もあります。 

申込みは開催日の１ヵ月前から受付け、キャンセルは１０日前までです。 

駐車場は、便利な公園駐車場（有料 第１，２駐車場）をご利用ください。 

各イベントについて 

Kids Club 生命の神秘！ 
せみの羽化を観察しよう！ 

大空に飛べ！ 
ペットボトルロケット制作＆飛行 

２０２６年 ７・８・９月 

 

※ 園内で熱中症等、気分が悪くなられた方は速やかに水分補給を

し、涼しい場所で休憩するか管理事務所かクラブハウスにご連

絡ください。また、熱中症警戒アラート等が発令されていると

きは激しい運動などはお止めください。 

Kids Club 夏休みの工作に！ 
水鉄砲を作って遊ぼう！ 

日  時：８月29日（土）10:00～12:00 

集  合：公園管理事務所前  

定  員：保護者参加で子ども10人まで 

参加費：無料  

持ち物：濡れても良い服、帽子、水筒など 

日  時：９月７日(月) 10：00～12：00 

集 合：公園管理事務所前 

定  員：どなたでも先着20人 

参加費：無料 持ち物：軽装、タオル、飲み物 等 

公園の四季を楽しむ散歩倶楽部その４ 

「昆虫をみつけて秋の気配を探そう」 
寝屋川公園自然観察会：自然の会 

 

フレイル予防に！ 
  ラジオ体操 in スタジアム 

ペットボトルでロケットを作り 

専用ランチャーでおもいっきり飛ばそう!  

日 時：7月5日（日） 10:00～12：00 

場 所：公園管理事務所、陸上競技場 少雨決行！ 

募 集：20人（小学生以下は保護者同伴） 

参加費：無料 

持ち物：炭酸円柱の1.5ℓのペットボトルフタ付き２本 

    濡れても良い服装、タオルなど 
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