
 

日  時：2023年７月22日（
      19時～20時30分
集  合：公園管理事務所前
定  員：先着親子50人 
参加費：無料 
服  装：長袖、長ズボン（虫

持ち物：あれば懐中電灯 
    必要な方は水筒など

夏休みの自由研究にピッタリ

日  時：2023年９月18日（
     10時～12時 
集  合：公園管理事務所前
定  員：先着20人 
参加費：無料 持ち物：軽装

水筒

「公園の四季を楽しむ散歩倶楽部

生命の神秘！ 
せみの羽化を観察しよう

公園散歩で昆虫に出会

２０２

（土） 
分 

公園管理事務所前 

虫さされ対策） 

 
など 

にピッタリ! 

青空体操・健康教室
日 時：毎月 第２

        10

場 所：公園管理事務所

募 集：若干名 

参加費：無料 

持ち物：軽装、タオル

 

ラジオ体操 in スタジアム

日 時：毎月 第４

10

場 所：陸上競技場

募 集：若干名 

参加費：無料 

持ち物：軽装、タオル

いつまでも元気に健康

座って出来る体操もあります

（月） 

公園管理事務所前 

軽装、帽子 
水筒など 

散歩倶楽部２」

各イベントについて

しよう！ 
青空体操・健康教室

  ラジオ体操

出会おう！ 

２０２３年 ７・８・９月 

 

健康教室 
２水曜日 

0時30分～11時30分 

公園管理事務所会議室か園内 

タオル、飲み物 等 

スタジアム 

４水曜日 

0時30分～11時30分 

陸上競技場 

タオル、飲み物 等 

健康で!! 雨天決行！

もあります！ 

イベントについて 

健康教室 

体操 in スタジアム 


