
 

※ 地元ケーブル TV 

J-COMさんの撮影も入りました。 

寝屋川公園陸上競技場で開催されたNPO法人スペシャル

オリンピックス日本・大阪（障がいの程度にかかわらず知

的発達障がいのある人たちにスポーツを楽しんでもらう

ことを目的とした競技会）の１１月陸上競技会に於いて、

ミズノ所属の浅村 真理子氏がウォーミングアップ指導

を行いました。 

ベテランの浅村先生による和やかで心温

まる指導で、アスリートの皆さんのカラ

ダはもちろん、ココロもほぐれ、笑顔あ

ふれるニコニコ準備体操になりました。 


