
 

集合場所  公園管理事務所 

今回のスロージョギ

ング教室も最初の講習

から始まりました。 

その後、南地区へ移動し

10 人の参加者さんと

講師 2 人、皆さん笑顔

で元気に頑張りました。 

次回は、5月 18日（水）

が開催予定日です。ぜ

ひ、参加してみて、脳と

カラダが元気になる運

動を体験してください。 


