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最初に簡単な講習を受

け、今回のスロージョギ

ング教室は始まりまし

た。 

春は少しずつ近づいて

いるとはいえ、まだまだ

寒い中 1３人の参加者

さんと講師 3 人、皆さ

ん笑顔で元気に頑張り

ました。 

次回は、３月１６日（水）

が開催予定日です。ぜ

ひ、参加してみて、脳と

カラダが元気になる運

動を体験してください。 


