
 

集合場所  公園管理事務所 

大寒前日、もしかして雪

が・・・？と心配しまし

たが、予定通りスロージ

ョギング教室は開催さ

れました。寒い中14人

の参加者さんと講師 3

人で肌寒い冬空を一

掃！皆さん笑顔で元気

に頑張りました。 

次回は、２月１７日（水）

が開催予定日です。ぜ

ひ、参加してみて、脳と

カラダが元気になる運

動を体験してください。 


