
 

集合場所  公園管理事務所前 

お天気が心配されまし

たが、雨も上がり、予定

通りスロージョギング

教室は開催されました。

参加者のみなさん、ニコ

ニコペースのスロージ

ョギングで肌寒い冬空

を一掃！楽しそうな笑

顔が印象的でした。 

次回は、来年の１月２０

日（水）が開催予定日で

す。ぜひ、参加してみて、

脳とカラダが元気にな

る運動を体験してくだ

さい。 


