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5 月 8 日(日)      イベントを開催しました。GW 最終日、スロージ

ョギングとノルディックウォーキングで汗を流しました。有酸素運動のスロ

ージョギングと姿勢改善を図るノルディックウォーキング、ふたつの運動の

個性を取り入れたエクササイズでヘルスアップして頂きました。 

 
 

あなたもジョグノる？ 
ジョグノる 


