
 

寝屋川公園管理事務所前で準備体操をし、軽く身体をほぐし出発！ 公園に新しくできたウエストゲート（西

出口）からビバホーム横を通り、まずは寝屋神社へ。鎮守の森の風情を残した神社は灯篭の年号から３３０年は

かるく越えて私たちを見守ってくれているよう・・・。そこから北東へ歩き、急な坂道をあがると、そこにはほ

っとするような古い街並み・・・。はちかずき姫の生家があったことも頷ける石畳の道をすすみ 

西蓮寺に到着です。ここまで、ざっと一時間半のふるさとハイキング。参加者2５名、スタッフ３名で早春の陽

を浴びながらスロージョギングをしてきました。脳、身体、そしてココロも元気になりました。 

次回は４月 19日（水）です。参加お待ちしています。 

 

 

● 9：50  集合（受付） 

 

●10：00  スタート 

 ・ウォーミングアップ（10分程度） 

 ・みんなでスロージョギングを 

  しながらふるさとハイクに 

  出発！！ 
   ※ずっとスロージョギングで 

     走り続けるわけではなく、 

     景色を楽しみながらのウォー 

キングです。 

 

・クールダウン 

●12：00頃 解散 

 

 

 ・クールダウン（5分程度） 

 

●11：00  終了 

 


